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 Continuamos por la 
vertiente norte de Sierra 
Nevada a una cota media de 
dos mil metros de altitud, y 
prácticamente todo su 
recorrido es por encima del 
pinar de repoblación, por lo 
que tendremos unas 
panorámicas interesantes 
durante el itinerario, bien del 
Castillo de La Calahorra, de 
las minas de hierro de Alquife 
o de los pueblos del 
Marquesado como Aldeire, 
Lanteira o Jérez.
Sobre nosotros cabalgan las 
cimas de la cuerda de los 
Morrones (Sanjuanero y el del 
Mediodía) y el pico de San 
Juan, presidiendo este 
espectacular paisaje. El 
contraste entre la inmensa 
altiplanicie del Marquesado y 
la  muralla de la sierra con sus 
cumbres nevadas como telón 
de fondo, han convertido este 
paisaje en un territorio de 
leyenda, sirviendo su 
inolvidable imagen para 
numerosas localizaciones 
cinematográficas.
Durante el recorrido 
cruzaremos innumerables 

arroyos de alta montaña, 
lomas y barrancos, prados, 
apriscos ganaderos, y 
caminos de herradura que 
comunicaban a través de los 
puertos la comarca del 
Marquesado con la Alpujarra.
El itinerario va tanto por senda 
como por caminos forestales, 
alternando el piornal con 
zonas ganaderas, donde es 
fácil ver vacas pastando. A la 
izquierda siempre tendremos 
la enorme masa forestal de 
pinar, cuya repoblación se 
realizó entre las décadas 
40-70 del siglo XX, con el 
objetivo de disminuir la erosión 
mediante la estabilización de 
cabeceras de barrancos y 
laderas. El suelo que han ido 
formando hace posible que 
puedan instalarse otras 
especies más exigentes.
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DIFICULTAD

TERRENO

PAISAJE

SALIDA

PRECIO

Nivel Distancia

Subida Bajada

Hora Transporte

Lugar Plazas

Socio Fed. Socio no Fed

No socio Fed.
No socio no 
federado

23,4 km.

121 m.

4

1051 m.

50% 0%

50% 0%

6,00 hr BUS

Glorieta
media luna

25 pax.

INSCRIPCIONES
SOCIOS Y NO SOCIOS: 
a partir del 26 de Septiembre 2013 a las 8  mañana
LOS NO SOCIOS QUEDAN EN L.E. hasta el 30 de Sept a 20 hrs. 

Pista Asfalto

Sendero Campo 
Través

30€ 35€

45€ 50€

(sigue)

SUPLEMENTO EN DEMORA DEL PAGO DE 7,5 EUROS
Nºcta INGRESO: 0237 6028 00 9160232225 de CAJASUR
PLAZO PAGO SOCIOS del 26.09 a 8 hrs. hasta 30.09 a 20 hrs
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LANTEIRA-PUERTO DE LA 
RAGUA

5 DE OCT

A: rafael.giron@juntadeandalucia.es  TF 677904281 RAFA

Vivac asistido. Tiendas, sacos, esterillas, mudas y 
comida será llevado en un todo terreno. Cena en 
comandita, llevar para compartir.

Praderas con ganado vacuno. No olvidar llevar 
pastillas potabilizadoras. Vivaquearemos a 2.000 m. 
Llevar un buen saco y ropa de abrigo. La temperatura 
puede bajar por debajo de los 10 grados. 1
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PLAZO PAGO NO SOCIOS del 30.09 a 20 hrs.hasta 2.10 a 24hrs.
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 La Pista Perimetral que 
recorre esta parte de Sierra 
Nevada y que se construyó 
con fines de repoblación 
forestal, hasta alcanzar el 
Mirador de Lanteira. Desde 
aquí cogemos un carril en 
dirección sur, que en un suave 
ascenso  nos deja en el paraje 
conocido como Peñón del 
Herrero. Desde aquí 
atravesamos una zona de 
pastos y nos introducimos en 
el Barranco del Toril. 
Atravesamos las Hazas de 
Chola y Prado largo, 
cruzamos un arroyo y a media 
ladera por un sendero nos 
dirigimos al Collado del Pino.
Descendemos del collado por 
una vereda hasta alcanzar otro 
carril, encontrándonos con el 
Barranco del Gallego. 
Seguimos llaneando cruzando 
en primer lugar el Barranco de 
Benabre hasta llegar al 
Collado de las Tonas  y 
bajando llegaremos  a la 
cabecera del Barranco de los 
Tejos.
Por este carril forestal de 
repoblación llegamos al paraje 
de Chorreros Cayullos, una 
explanada que cuenta con un 
corral de ganado donde existe 
un refugio y una fuente.

El carril llanea en dirección 
Este, bajo las cumbres de los 
Morrones, y nos lleva al 
refugio de pastores de las 
Chorreras, situado en un 
prado, bajo los tajos y 
chorreras del Morrón del 
Mediodía. Esta pequeña 
construcción fue refugio 
forestal en la repoblación del 
Marquesado y hoy sirve de 
refugio a los pastores que 
tienen su ganado por las 
inmediaciones.

Después, comenzamos a subir 
a la izquierda por el sendero 
que va paralelo al carril-
cortafuegos que desciende en 
dirección noroeste unos 
trescientos metros, para luego 
cambiar bruscamente a la 
derecha, en dirección Sur, 
llaneando por encima del 
pinar. Caminamos por un 
piornal con arbustos 
espinosos como  endrinos, 

majuelos, agracejos,…Más 
adelante nos adentramos en el 
Barranco de los Pasillos 
subiendo entre los pinos y tras 
cruzar el arroyo, volvemos a 
salir por encima de la franja 
del pinar de repoblación. 
Dejamos atrás el límite del 
pinar continuando el sendero 
por el piornal, para comenzar 
a ver, conforme subimos, una 
espectacular vista del 
Marquesado del Zenete y de 
las cumbres de la sierra en el 
collado del Morrón de la 
Cabañuela.
A lo largo de 1 km bajaremos 
por el pinar bordeando el 
barranquillo donde veremos 
áreas de borreguil junto al 
arroyo y en las rocas restos de 
un aprisco ganadero. Por 
último descenderemos por la 
vereda que va entre el pinar 
junto al Barranco de Maja 
Caco, que tendremos siempre 
a la derecha. Llegaremos a un 
carril que transcurre por un 
amplio cortafuegos. Desde  
este punto, a 600 metros de la 
carretera llegaremos al  Puerto 
de la Ragüa, situado a 2.000 
m donde vivaquearemos.

En esta edición 
continuaremos por la 

vertiente norte de 
Sierra Nevada

LANTEIRA-PUERTO DE LA RAGUA
Iniciamos esta etapa en la localidad de Lanteira. Desde ella empezaremos a subir primero por un carril y 
posteriormente por un cortafuegos hasta alcanzar la Pista Perimetral
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Después de desayunar, 
cogeremos el que carril que 
se encuentra a espaldas del 
Centro de Interpretación y 
que se dirige hacia Laguna 
Seca atravesando una zona 
de pinares. 
Despues de unos cientos de 
metros, tomaremos un 
sendero que junto a un 
barranquillo sale a nuestra 
izquierda. Tras un corto 
ascenso, llegaremos a la 
Meseta de Prados Altos. 
Desde aquí cruzamos la 
loma-cortafuegos que baja 
del Chullo y tomamos una 
vereda hasta llegar a un claro 
rocoso con amplias vistas del 
entorno. Continuamos por un 
sendero que atraviesa un 
pinar hasta llegar a un 
cortafuegos donde cogemos 
una pista que rodea a los 
largo de 2,3 km la cabecera 
del barranco del Río Dólar en 
el paraje conocido como las 
Chorreras, hasta llegar a la 
zona conocida como el Toríl. 
Debajo del carril a unos cien 
metros se encuentra el 
Refugio del Toril, que 
esperamos no necesitar para 
refugiarnos. Desde el Toril 
continuaremos la ruta Sulayr 
hasta  la zona del duende 
donde abandonaremos el 
carril por un cortafuegos 
primero, campo a través 
después y por último por un 
sendero llegaremos al Área 
Recreativa de Dólar donde 
encontraremos una fuente y 
desde allí  por un carril 
llegaremos a la localidad de 

Dólar, donde nos 
recuperaremos del esfuerzo 
con una buena jarra de 
cerveza.

Para los que piensen que el 
nombre de la localidad  ha 
podido ser el origen de la 
moneda norteamericana, 
siento decepcionarles pues 
viene del duro español. Según 
Wikipedia la expresión «duro 
español» se usó para 
denominar a una moneda de 
plata, el peso o peso duro, 
una moneda de ocho reales 
muy extendida en el siglo XVIII 
durante la colonización 
española del Nuevo Mundo. 
El uso del duro o dólar 
español, como moneda legal 
en los incipientes Estados 
Unidos, es la razón de su 
nombre actual. Esta moneda 
recibía en las colonias 
norteamericanas el nombre 
de dólar español y en 1785 
fue adoptada como moneda 
oficial de Estados Unidos,  
ante la carestía de moneda 
que provocó la Guerra de 
Independencia frente al 
Imperio Británico.

En 1792 la Casa de la 
Moneda estadounidense creó 
el dólar americano, pero 
resultó mucho menos popular 
que el dólar español ya que 
éste era más pesado y tenía 
mejor plata. El uso del dólar 
español fue abolido en 1857, 
cuando tenía el mismo valor 
teórico que el dólar 
estadounidense. 
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Bueno chicos, no sabemos cómo 
se nos dará el sendero, pero lo que 
sí sabemos es cómo acabará...jeje.

¡¡POR UNA BUENA 
TEMPORADA!!


